
№ 団体名 活動紹介 体験内容

1

SDGs
木曽川流域の
地産地消を
楽しむ会

木曽川流域の人づくり・まちづくり等々。SDGｓの視座
から持続可能な開発目標を掲げ、地域住民の皆様と
ともに考える場を提供し解決の一助とし、木曽川流域
の旬の産物を味わい地域の魅力を再発見します。

令和３年１１月～令和４年３月　毎月第１・第３日曜日
　８：３０～１１：３０
　竹林伐採・下草刈り・流木除去
　場所:木曽川河畔

2 笑夢

「みんな一緒に楽しいサロン」で創作活動を行い多様
な人たちと楽しく活動し、ともに社会貢献支援、訪問
活動を行います。また、共生社会形成のためのイベン
トを開催します。

令和３年１１月７日（日）・１２月５日（日）・令和４年２月６日（日）
　１３：３０～１５：００　ダンスセラピー　　　場所：扶桑町総合福祉センター
令和３年１１月１９日（金）・１２月１７日（金）・令和４年１月２１日（金）
２月１８日（金）
　１３：００～１５：００　グラスアート体験　　　場所：斎藤学習等供用施設
令和３年１１月２８日（日）・１２月２６日（日)・令和４年１月２３日（日）
　１３：３０～１５：３０　ダンス運動　　　場所：扶桑町総合体育館

3 音のひろば

音楽を通して人と人の繋がりを持てるように活動して
います。楽器を鳴らしたり、歌うことにより、高齢者には
脳の活性化や若返り、乳幼児には情操教育と発展の
お手伝いをしています。

令和３年１１月２６日（金）　 ※１２月以降はお問い合わせください
　１０：００～１２：００
　音楽療法の体験　　　場所：扶桑町中央公民館

4 G＆Bクリーン隊
気になったところのゴミを拾ったり、草を引いたりして、
私たちの住んでいる町をきれいにすることを目的に活
動しています。

令和３年１１月～令和４年３月　毎月第２火曜日
　８：３０～９：３０
　クリーン活動体験　　　場所：扶桑町中央公民館駐車場

5 七賀十郎一座

南山名村の名士「中村七賀十郎」の歴史・文化を継
承することを目的としています。各地のコミニュティ団
体に歓迎されるように技量を高めます。各地の地歌
舞伎一座に学び、芝居を通じて伝統文化を継承発展
させます。

令和３年１０月２１日（木）・１１月１８日（木）・１２月９日（木）
　１３：３０～１４：３０
　日本舞踊「黒田節」等の見学
　場所：山名西学習等供用施設

6 虹夢

グループでコーラスをすることにより、個人の生きがい
となり、日々を意欲的に過ごしています。また、介護施
設等への慰問活動を行うことで、福祉活動や住民交
流にも積極的に参加しています。

令和３年１１月～令和４年３月　毎週土曜日
　１４：００～１６：００
　コーラス体験
　場所：高雄学習等供用施設

7 花・花の会
花の特徴を学習しながら、鉢の寄せ植えや花壇作り
の手伝いをし、町内の植栽・彩り作りに貢献します。

令和３年１１月１日（月）～１０日（水）

（詳細はお問い合わせください）
　扶桑駅前花壇・プランターに春の花の植栽をします。
　場所：扶桑駅前花壇

8
ふそう

おもちゃのお医者さん

小学生以下のおもちゃを修理することによって、もの
を大切にする心の醸成と、限られた資源をより有効活
用する機運を広げる活動をしています。

令和３年１１月２０日（土）・１２月１８日（土）令和４年１月１５日（土）
　１０：００～１１：３０　場所：扶桑町中央公民館
　１３：００～１５：００　場所：イオンモール扶桑
　おもちゃの修理の受付、お手伝いをしていただきます。

9
扶桑

混声合唱団

地域の方からの要望を受けて、イベントで合唱をボラ
ンティアで行います。合唱を通して地元の人に音楽の
楽しさを伝えたいと考えています。

令和３年１１月４日（木）・１１日（木）・１８日（木）・２５日（木）
　１９：1５～２１：００
　練習見学、あるいは参加していただきます。
　場所：高雄学習等供用施設

10
扶桑の福祉を考える会

あんばよう

築120年の古民家を保存し地域の福祉に役立てたい
と活動している団体です。高齢者サロンを毎月開催
中。唱歌・童謡を歌ったり、回想法をとり入れた思い
出話のおしゃべりで脳を楽しく活性化しています。また
福祉に役立つ講演会を企画し、町全体に呼びかけて
いきいき元気な扶桑のまちづくりを目指しています。

令和３年１１月２８日（日）・１２月２６日（日）令和４年１月２３日（日）
　１０：００～１２：００

　「思い出わくわくサロン」の受付やスタッフのお手伝い。サロンにも楽しんで参加して
　いただけます。
　場所：国登録有形文化財　川田家住宅

11 本のQQたい
（本の修理ボランティア）

図書館の本は多くの人が利用するので傷んでしまう事
もあります。破れたり糸がゆるんでしまった本をもう一
度書棚に並べられるように、利用者の喜ぶ顔を思い
浮かべながら、修理しています。

令和３年１１月１日（月）・１２月６日（月）令和４年２月７日（月）
　１３：３０～１５：３０
　図書館の本の簡単な修理体験
　場所：扶桑町図書館２階会議室

12
NPO法人

ママ・ちょこ

様々な事業を行い、こどもの成長及び保護者の子育
てに関する環境の改善を図ることで、こどもを産み育
てやすい、こころ豊かなまちづくりに寄与することを目
的としています。

令和３年１１月６日（土）　　９：００～１１：３０
　森の道先案内人の指導の下、保育園児、幼稚園児、小学校低学年の子が
　自然と触れ合うのでその補助をします。
　場所：扶桑緑地公園キャンプ場入口
令和４年１月１６日（日）　９：００～１２：００
　家族での参加を一般応募して、８０名位を対象の餅つき大会の手伝いを
　していただきます。
　場所：高雄東学習等供用施設

13
マルベリー

～畑、ときどき楽食♪～

無農薬畑に関わることで自然に触れ合う楽しみを感
じ、無農薬野菜を味わうことで食の関心につなげ、安
心安全な食を学び、心身ともに健康なあり方を提案し
ていきたいと思います。

令和３年１１月～令和４年３月
　午前中１時間程度　（日程の詳細はSNSにて案内します）
　１１月：芋掘り体験/１２月～１月：畑体験
　場所：ここはぴ畑（山名）・ここいも畑（高雄）

14 南山名扇太鼓
和太鼓の音色を楽しみ、地域の活性化に少しでも役
に立てたらと思って活動しています。

令和３年１１月１４日（日）・１２月４日（土）・令和４年１月１６日（日）
　１９：００～２０：００
　音楽に合わせて和太鼓をたたきます。
　場所：山名西学習等供用施設

15
朗読グループ

あいうえお

朗読を楽しみながら音声表現向上に努めています。
子どもの集まりや老人ホームを訪ねて読み聞かせ活
動、目の不自由な方のために広報ふそうや福祉だよ
りのCD-R録音活動等様々な活動を実施しています。

令和４年２月１８日（金）
　１３：３０～１４：００
　朗読準備運動・発声練習
　場所：扶桑町図書館２階会議室

　　　　　　　　お申込み・お問い合わせは ぷらねっと扶桑 まで　   TEL/FAX　０５８７－７５－３０８２

体験入門の内容

★　複数の日程が記載されている体験講座については、ご都合の良い日をお選びください。

★　参加日までに、ぷらねっと扶桑スタッフより体験の詳細を連絡させていただきます。

★　当日は、体験時間までに現地に集合してください。 複数の講座に

参加できます


